
 

 

 

PSICOEDUCACIÓN: PREVENCIÓN DE VIOLENCIA Y 

ADICCIONES 
CURSO VÍA ZOOM 

 

Fecha: martes 7, 14, 21, 28 de mayo de 2024. 

Horario: De 16:00 a 17:50 Hrs. 

Perfil de público al que va dirigido: Público interesado en el tema que se encuentre dentro 

del área académica (talleristas, docentes, psicólogos, psicopedagogos, trabajadores 

sociales…), público general. 

Entrada libre. Cupo limitado. 

 

Anamaria Alhy Montesinos Sánchez 

Mtra. en Educación Especial. 

Lic. en psicopedagogía. 

Me he capacitado en diferentes áreas de la educación especial tomando diversos cursos, 

talleres y diplomados como Trastornos y dificultades en el aprendizaje, Trastorno del 

Espectro Autista, Neuropsicología del desarrollo infantil, habilidades socioemocionales, 

habilidades digitales para la docencia, sistema de lectoescritura braille, etcétera. Me 

dedico principalmente al área clínica ofreciendo servicio terapéutico a niños, niñas, 

adolescentes y jóvenes (NNAJ) que presentan dificultades aprendizaje o que tienen 

alguna neuro condición como TDAH, TEA, violencia escolar, problemas y trastornos de 

aprendizaje, abuso sexual infantil dificultades socioemocionales, orientación a padres de 

familia. He sido docente de todos los niveles académicos, deseando el nivel superior y 

posgrado, he participado como ponente en congresos, talleres y conferencias nacionales 

e internacionales, programas de radio en internet. Me he empleado como monitor 

educativo de menores con trastorno del espectro autista, actualmente soy coordinadora 

del departamento de psicopedagogía en Fundación NIDE, soy fundadora del programa 

virtual Psicopedagogía para todos y Consultorio Psicopedagógico UXMAL en el Estado 

de México. 

  



 

 

 

Ponente invitada: 

Daniela Fernanda Montesinos Sánchez 

Licenciada en Psicología Criminológica por la Academia Internacional de Formación en 

Ciencias Forenses.  

Capacitación en Primeros Auxilios Psicológicos, perfil criminológico del feminicida, 

seminario permanente de Neuroderechos y Psicopatología, estrategia de intervención 

informativa para prevenir el consumo de drogas en adolescentes, vida saludable y 

prevención de las adicciones. Atención clínica psicológica a víctimas de violencia, menores 

infractores, individuos qué tienen problemas con la ley y sustancias psicoactivas. 

Voluntariado en Vanguardia Xalostoc y coordinadora de la Comisión de la Juventud para 

la Reinserción social en el Pueblo de San Pedro Xalostoc. Tallerista y conferencista en 

Consultorio Psicopedagógico UXMAL y Casa Violeta. 

 

Objetivos de aprendizaje 

Al finalizar el curso el participante conocerá e identificará las diferentes herramientas 

psicoeducativas a través de implementación de actividades lúdicas para la prevención de 

la violencia escolar y las adicciones en el contexto áulico.  

 

Sesiones  

Sesión 01 Las drogas también se aprenden en la escuela 

En esta sesión analizaremos la influencia de los grupos de pares y la desinformación de 

las adicciones en las escuelas. 

 

Sesión: 02 

Fecha: 14/mayo/2024 

Título: Kipatla: Consejo Nacional para prevenir la discriminación. 

Resumen: Fundamentos y aplicación. 

 

Sesión: 03 

Fecha: 21/mayo/2024 

Título: Pisotón: Un programa de educación emocional. 

Resumen: Fundamentos y aplicación. 

 

  



 

 

Sesión: 04 

Fecha: 28/mayo/2024 

Título: Manejo del estrés, eustrés y distrés. 

Resumen: Herramientas de manejo. 

 

 

 

 

Se entrega constancia de participación con el 80% de asistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

IMPORTANTE 

 

Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán a 

tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo: 

 

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.  

2. Tu inscripción tiene fines informativos, con ella podrás recibir: nuestro boletín 

mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales. 

3. Tu inscripción NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el tiempo 

que consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos nuestros cursos 

tienen un cupo limitado de 500 asistentes.  

4. Las inscripciones sólo se harán a través de la página web de Zoom. No se 

tramitarán inscripciones por otro medio (correo electrónico, teléfono, redes 

sociales o físicamente en el Centro).  

5. Para obtener la constancia de participación es obligatorio cubrir el 80% de 

asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes 

cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades únicas. Las constancias 

se enviarán de manera digital al concluir todas las actividades del mes. 

6. La única forma de comprobar que tomaste una sesión, es mantenerse en la sesión 

por lo menos 60 minutos. No podrán justificarse asistencias con apuntes, 

fotografías o referencias de otras personas. 

7. En caso de conectarse más de una persona desde el mismo dispositivo, tendrán 

que escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx  
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