
 

 

 

TRAUMA Y VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL. SUS 

DIFERENTES CONSECUENCIAS EN NIÑAS, NIÑOS 

Y MUJERES 
CURSO VÍA STREAMING 

 

Fechas: sábados 03, 17 y 24 de mayo del 2025 

Horario: De 12:00 a 13:50 Hrs. 

Perfil de público al que va dirigido: Al público en general. A quienes tengan interés 

en conocer cómo se generan las memorias traumáticas y sus efectos detrimentales 

en nuestras vidas. Útil para padres y madres de familia, docentes, psicoterapeutas, 

personas en las áreas de psicología, tanatología, mediación, en cargos de liderazgo, 

etc.Entrada libre. Cupo limitado. 

 

 

Gerardo Aridjis 
Psicoterapeuta Humanista con las Especialidades en: 

 

●      Psicoterapia en Prácticas Narrativas (Maestría) 

●      Formador en Comunicación No Violenta  

●      Enfoque Centrado en la Persona (ECP) 

●      Psicoterapia Gestalt 

●      Psicoterapia Corporal 

●      Tanatología 

●      Logoterapia y Análisis Existencial 

●      Facilitador de Círculos de Paz 

 

En la actualidad da consulta individual, de pareja y facilita procesos psicoterapéuticos 

de grupo tanto en CDMX como en Cuernavaca e imparte constantemente cursos, 

talleres y conferencias sobre propuestas sociales de desarrollo humano y liderazgo 

colaborativo en diversas instituciones entre ellas el Tecnológico de Monterrey 

campus Cuernavaca, la Universidad del Medio Ambiente UMA campus Valle de 

Bravo, el Museo de Memoria y Tolerancia de la CDMX, la Asociación Española de 

Mediación (ASEMED).   

 

 

 



 

 

Objetivos de aprendizaje 

Uno de los propósitos centrales de esta serie de charlas es exponer a las personas 

participantes que, si el trauma se entendiera y explorara más ampliamente como una 

cuestión política, estaríamos en mejores condiciones de construir movimientos 

eficaces que trabajan por la paz y la equidad social. Este mes abordaremos tres 

temas: violencia sexual contra niñas y mujeres, violencia sexual contra niños y para 

cerrar veremos cómo es que la “educación” que recibimos produce aplastamiento 

emocional con funestas consecuencias en nuestra la vida adulta. 

 

 

Sesiones 

Sesión 1: La prevalencia del trauma es de niveles epidémicos 

Si el trauma fuera un acontecimiento poco común, probablemente no merecería 

mucha atención como cuestión política, pero hay fuertes razones para creer que el 

trauma se está produciendo a niveles epidémicos. La idea de este curso es dejar 

sembrada una pregunta: ¿Qué hacer, cada persona desde la humildad de sus propias 

coyunturas, para contribuir a la disminución de las violencias? 

 
Sesión 2: Trauma y violencia sexual contra niñas y mujeres. 

La violencia sexual contra las niñas y mujeres es la problemática más comúnmente 

asociada con el trauma el cual no es un evento estático que se queda en el pasado, 

es decir, la conmoción. Creemos que darnos a la tarea de dimensionar las 

gigantescas proporciones de la generación de violencias explícitas y/o encubiertas, 

nos debería implicar a todas las personas en propuestas concretas para el cambio 

social. Aunado a esto, veremos que también hay otra forma en que los niños quedan 

traumatizados que tiene que ver con el aplastamiento de sus capacidades 

emocionales en el curso de su socialización en los roles de género masculino. 

 
 

Sesión 3: Buena parte del abuso se produce al “educar” y “en familia” 

Alice Miller en su clásico “El drama del niño dotado”, describe ampliamente a madres 

y padres que buscan satisfacer sus propias necesidades emocionales profundas a 

través de sus hijos y que, por lo tanto, los utilizan como un medio para su propio 

placer. Los efectos traumáticos de esto incluyen depresión, "una sensación de vacío 

interior", alienación personal, perturbación narcisista y rabia 

 

 

 
Se entrega constancia de participación con el 100% de asistencia 



 

 

IMPORTANTE 

 
Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán 

a tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo: 

 

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.  

2. Tu inscripción tiene fines informativos, con ella podrás recibir: nuestro boletín 

mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales. 

3. Tu inscripción NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el 

tiempo que consideres necesario para alcanzar el lugar. Recuerda que todos 

nuestros cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes.  

4. Las inscripciones sólo se harán a través de la página web de Zoom. No se 

tramitarán inscripciones por otro medio (correo electrónico, teléfono, redes 

sociales o físicamente en el Centro).  

5. Para obtener la constancia de participación es obligatorio cubrir el 80% de 

asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones 

debes cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades únicas. Las 

constancias se enviarán de manera digital al concluir todas las actividades del 

mes. 

6. La única forma de comprobar que tomaste una sesión, es mantenerse en la 

sesión por lo menos 60 minutos. No podrán justificarse las asistencias con 

apuntes, fotografías o referencias de otras personas. 

7. En caso de conectarse más de una persona desde el mismo dispositivo, 

tendrán que escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx  

 

mailto:centroeducativo@myt.org.mx

