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CURSO VIA STREAMING

Fecha: miércoles 13, 20 y 27 de enero de 2021

Horario: de 14:00 a 15:50 Hrs.

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en
general.

Entrada libre. Cupo limitado.

Karina Gonzalez Bret

Directora ejecutiva de Alianza Alimentaria y Accién Climética A.C., organizacion
gue tiene como misién normalizar las dietas sostenibles como una préactica de
responsabilidad social para organismos publicos y privados que sirven alimentos
a sus colaboradores, clientes o comunidad en general.

Cuenta con una Maestria en Ciencias del Desarrollo Sostenible por el Instituto
Tecnolbégico de Estudios Superiores de Monterrey y diversos diplomas en
negocios sostenibles y analisis de ciclo de vida.

Objetivos de aprendizaje:

e Que las personas tanto a nivel individual como organizacional,
reconozcan la importancia de las dietas sostenibles como herramienta
fundamental para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible en México,
principalmente el relacionado a Accién Climatica,

¢ Que las organizaciones puedan hacer uso de este conocimiento para
difundirlo internamente y poder iniciar un programa de implementacién de
dietas sostenibles.

e Que los individuos sean capaces de tomar decisiones dietarias mas
informadas con un pensamiento enfocado hacia la sostenibilidad.
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Sesiones:

. Alimentacion y Objetivos de Desarrollo Sostenible ¢como se relacionan
y qué pueden hacer las organizaciones para unir esfuerzos?
2. Efectos de la alimentacidn en el medio ambiente y alternativas.

Factores sociales, econémicos, psicoldgicos y culturales en los cambios
de alimentacion.

Se entrega constancia de participacién con el 100% de asistencia
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IMPORTANTE

Queda estrictamente prohibido la reproduccion total o parcial de este programa sin
previa autorizacion por escrito del(a) coordinador(a) del programa.

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran
a tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1.
2.

Todas nuestras actividades son gratuitas.

Tu inscripcion tiene fines informativos, con ella podras recibir: nuestro boletin
mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales.

Tu inscripcion NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el
tiempo que consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos
nuestros cursos tienen un cupo limitado de asistentes.

Las inscripciones solo se haran a través de nuestra pagina web. No se tramitaran
inscripciones por otro medio (correo electrénico, teléfono, redes sociales o
fisicamente en el Centro).

Para obtener la constancia de participacion es obligatorio cubrir el 80% de
asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes
cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades Unicas. Las
constancias se enviaran de manera digital al concluir todas las actividades del
mes.

La uUnica forma de comprobar que tomaste una sesion, es mantenerse en la
sesiéon por lo menos la mitad del tiempo de duracion. No podran justificarse
asistencias con apuntes, fotografias o referencias de otras personas.

En caso de conectarse mas de una persona desde el mismo dispositivo, tendran
que colocar el nombre de las personas participantes en su usuario de Zoom.



