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CENTREWL EDULCA

EL IMPACTO DE LAS REDES SOCIALES EN LA
AUTOIMAGEN. RELACION ENTRE LA
COMPARACION SOCIAL Y AUTOIMAGEN

CURSO VIA STREAMING

Fecha: viernes 10, 17, 24, 31 de enero de 2025.

Horario: De 16:00 a 17:50 horas.

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Daniela Garcia

Es Licenciada en Psicologia por la Universidad UniverMilenium y Maestra en Psicoterapia
Gestalt por la Universidad Humaslow (2024) cuenta con una destacada trayectoria
profesional y académica. Su experiencia abarca diversos ambitos, destacandose como
psicoterapeuta, escritora y conferencista especializada en temas relacionados con la
salud mental, la educacion y el desarrollo humano. Se ha desempefiado como Agente
de Salud y brigadista en el INJUVE, ademas de ofrecer asesoria psicologica telefénica a
través de LOCATEL. Ha trabajado como monitora infantil y posee mas de 9 afios de
experiencia en el area de Recursos Humanos.

Objetivos de aprendizaje

Ofrecer herramientas para comprender el impacto de las redes sociales en su salud
mental, fomentar la autorreflexion sobre emociones y pensamientos, y sensibilizarlos
sobre la presion de la perfeccion digital para promover un uso consciente y positivo.

Sesiones
Sesion 1 Entendiendo el Impacto de las Redes Sociales en la Autoimagen: Analizar como
las redes sociales influyen en la percepcion personal.

Sesidon 2 Autoestima y la Presién de la Perfeccidn en las Redes Sociales: Analizar la
presion de los adolescentes por proyectar una imagen perfecta en redes sociales.
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Sesiones 3 Estrategias para un Uso Saludable y Consciente de las Redes Sociales:
Desarrollar habilidades practicas para un uso consciente y equilibrado de las redes
sociales.

Sesion 4 Empoderamiento y Autoexpresion en el Mundo Digital: Fomentar el uso positivo
de las redes sociales, promoviendo la autoexpresion auténtica y la conexion significativa.

Se entrega constancia de participacion con el 80% de asistencia
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IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a
tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

Todas nuestras actividades son gratuitas.

Tu inscripcion tiene fines informativos, con ella podras recibir: nuestro boletin
mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales.

Tu inscripcion NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el tiempo
que consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos nuestros
cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes.

Las inscripciones solo se haran a través de la pagina web de Zoom. No se
tramitaran inscripciones por otro medio (correo electronico, teléfono, redes
sociales o fisicamente en el Centro).

Para obtener la constancia de participacion es obligatorio cubrir el 80% de
asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes
cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades Unicas. Las constancias
se enviaran de manera digital al concluir todas las actividades del mes.

La Unica forma de comprobar que tomaste una sesion, es mantenerse en la sesion
por lo menos 60 minutos. No podran justificarse asistencias con apuntes,
fotografias o referencias de otras personas.

En caso de conectarse mas de una persona desde el mismo dispositivo, tendran
que escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx
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