
 

 

 

EPICTETO Y LA LIBERTAD. TÓPICOS PARA 

EJERCITARSE EN LA FILOSOFÍA  
CURSO VÍA STREAMING 

 

Fecha: viernes 7, 14, 21, 28 de marzo de 2025. 

Horario: De 16:00 a 17:50 Hrs. 

Perfil de público al que va dirigido: Público interesado en el tema, público en general. 

Entrada libre. Cupo limitado. 

 

Universidad Autónoma Metropolitana Iztapalapa 

La Universidad Autónoma Metropolitana (UAM) Iztapalapa, fundada en 1974, es una de 

las unidades académicas más destacadas de la UAM, ubicada en el oriente de la Ciudad 

de México. Ofrece programas en diversas áreas como ciencias sociales, ingeniería, salud 

y humanidades, con un enfoque en investigación y formación profesional. Destaca por 

sus líneas de investigación en sostenibilidad, innovación tecnológica y salud pública, y 

mantiene una fuerte vinculación con la sociedad. La UAM Iztapalapa se compromete con 

la inclusión, la diversidad y el desarrollo integral de sus estudiantes. 

 

Ponentes invitados  

Sergio Pérez Cortés  

Es profesor-investigador en la UAM-Iztapalapa, con doctorados en Lingüística 

(Universidad de París X-Nanterre) y Filosofía (Universidad de París I-Sorbonne). Entre sus 

publicaciones destacan Karl Marx. Una invitación a su lectura (2010) y Michel Foucault. La 

fuerza de la crítica. 

 

Norma Hortensia Hernández García 

Es doctora en Humanidades (UAM-Iztapalapa) y autora de Subjetividades en la 

Antigüedad grecolatina (2014). Sus investigaciones abordan filosofía antigua, 

envejecimiento, Marx y Foucault. Actualmente, trabaja en el proyecto "Hay que defender 

al cadáver" y es docente en la Universidad Rosario Castellanos. 

 

  



 

 

Nhun de Gyves Méndez 

Es Doctora en Humanidades, especialidad en Filosofía Moral y Política por la Universidad 

Autónoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa. Su trabajo de investigación se titula: Sujeto 

y corporalidad. Hacia una genealogía de las pasiones 

 

Objetivos de aprendizaje 

Analizar los temas clave presentes en las disertaciones y el Manual de Epicteto, 

recopilados por Arriano, destacando su relevancia y la influencia de su labor como gran 

maestro de la antigüedad. 

 

Sesiones  

Sesión 1 La escuela de filosofía como un hospital: Examinar la estructura de las clases de 

Epicteto, los tipos de visitantes que recibía y el programa filosófico que proponía para 

"sanar". 

 

Sesión 2 Resistirse a la tiranía: Reflexionar sobre cómo el ejercicio de la filosofía contribuye 

a la libertad de los seres humanos. 

 

Sesión 3 ¿Cómo se relaciona un filósofo?: Analizar los vínculos sociales que el filósofo 

debe gestionar y cómo estos influyen en su práctica filosófica. 

 

Sesión 4 Apurarse a vivir, prepararse a morir: Revisar los pasajes en los que el filósofo 

reflexiona sobre su propia finitud y las implicaciones filosóficas de esta conciencia. 

 

 

Se entrega constancia de participación con el 80% de asistencia 

  



 

 

 

IMPORTANTE 

 

Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán a 

tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo: 

 

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.  

2. Tu inscripción tiene fines informativos, con ella podrás recibir: nuestro boletín 

mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales. 

3. Tu inscripción NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el tiempo 

que consideres necesario para alcanzar el lugar. Recuerda que todos nuestros 

cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes.  

4. Las inscripciones sólo se harán a través de la página web de Zoom. No se 

tramitarán inscripciones por otro medio (correo electrónico, teléfono, redes 

sociales o físicamente en el Centro).  

5. Para obtener la constancia de participación es obligatorio cubrir el 80% de 

asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes 

cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades únicas. Las constancias 

se enviarán de manera digital al concluir todas las actividades del mes. 

6. La única forma de comprobar que tomaste una sesión, es mantenerse en la sesión 

por lo menos 60 minutos. No podrán justificarse las asistencias con apuntes, 

fotografías o referencias de otras personas. 

7. En caso de conectarse más de una persona desde el mismo dispositivo, tendrán 

que escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx  
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