
 

 
ENVEJECER: ENTENDIMIENTO, MODIFICACIONES, 

APRENDIZAJE 
CURSO VÍA STREAMING 

 
Fecha: viernes 2, 9, 16 y 23 de agosto de 2024. 
Horario: De 16:00 a 17:50 Hrs. 
Perfil de público al que va dirigido: Público interesado en el tema, público en general. 
Entrada libre. Cupo limitado. 
 
Dra. Norma Hernández 
Doctora en Filosofía Política por la UAM-Iztapalapa. Autora del libro Subjetividades en la 
Antigüedad grecolatina (2014). Proyectos en proceso: “Envejecer, enfermar y morir en Roma” y 
“La interioridad como territorio. Formación del espacio interior en Séneca y Marco Aurelio”. 
Imparte talleres de filosofía en programas sociales para adultos mayores y público en general. 
Profesora en la maestría en Tanatología y Cuidados Paliativos de la Universidad de la 
Comunicación. 

 
Objetivo de aprendizaje (máximo 2 parrafos) 
Comprender los linderos culturales, físicos y sociales que enmarcan los campos etarios 
que fijan las etapas de la vida, identificando su carácter flexible, para proponer una visión 
del envejecimiento como tarea de autoafirmación de la subjetividad. 
Después de cuestionar ideas fijas en nuestra sociedad de lo que significa envejecer, 
ofreceremos al menos cuatro puntos a problematizar, que nos parecen críticos en el 
proceso actual del envejecimiento y que al concientizarlos nos pueden poner en 
perspectiva un modo de ocuparnos de nosotros mismos. Tales puntos serían: la puesta 
en perspectiva de la muerte, la afirmación o pérdida de autoridad, los conflictos de la 
riqueza (tanto el legado como la dependencia) y el disfrute de los placeres de la vida. 
El modo en que se plantea la reflexión, incumbe a las personas de todas las edades 
porque se interesa en poner en perspectiva un tema que tiene su contraparte en vicios 
sociales como son el viejismo, la gerontofobia, la gerascofobia y el jovenismo, de modo 
que, sin romantizar a la edad avanzada, podemos alcanzar un modo distinto de 
comprendernos y un compromiso con nuestra propia afirmación, tanto individual como 
social. 

Se entrega constancia de participación con el 80% de asistencia 
 
 



 

 
IMPORTANTE 

 
Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán a 
tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo: 
 

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.  
2. Tu inscripción tiene fines informativos, con ella podrás recibir: nuestro boletín 

mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales. 
3. Tu inscripción NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el tiempo 

que consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos nuestros cursos 
tienen un cupo limitado de 500 asistentes.  

4. Las inscripciones sólo se harán a través de la página web de Zoom. No se 
tramitarán inscripciones por otro medio (correo electrónico, teléfono, redes 
sociales o físicamente en el Centro).  

5. Para obtener la constancia de participación es obligatorio cubrir el 80% de 
asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes 
cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades únicas. Las constancias 
se enviarán de manera digital al concluir todas las actividades del mes. 

6. La única forma de comprobar que tomaste una sesión, es mantenerse en la sesión 
por lo menos 60 minutos. No podrán justificarse asistencias con apuntes, 
fotografías o referencias de otras personas. 

7. En caso de conectarse más de una persona desde el mismo dispositivo, tendrán 
que escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx  
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