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LA CRIANZA RESPETUOSA COMO CAMINO PARA 

LA PAZ 
CONFERENCIA PRESENCIAL 

 

Fecha: viernes 28 de abril de 2023. 

Horario: De 16:00 a 17:50 Hrs. 

Perfil de público al que va dirigido: Público interesado en el tema, público en general. 

Entrada libre. Cupo limitado. 

 

Psic. Libertad Hernández Rodríguez  

Licenciada en Psicología por la UMSNH. Activista en contra de la gordofobia y a favor de 

la crianza respetuosa y body positive, siendo estás dos líneas las de su principal trabajo. 

Como profesionista desde hace 5  años de que se tituló ha tenido trayectoria en el ámbito 

de la psicología en diversas áreas como la educación, el acompañamiento terapéutico y 

como tallerista, se desempeña como líder de proyectos como Psicomamá dónde se 

brindan asesorías, acompañamiento y talleres de crianza respetuosa, ASPyN dónde se 

realiza acompañamiento psicológico para personas que desean trabajar temas de 

alimentación intuitiva y gordofobia y en APYS dónde brinda acompañamiento 

terapéutico a población de jóvenes y adultos. 

Cuenta con amplia experiencia en el diseño, y presentación de talleres de diversos temas 

psicológicos de forma independiente, en instituciones privadas como la escuela UTEL e 

instituciones públicas como un congreso sobre maternidades en la UNAM. 

Ha destacado como una mujer líder, empática y fiel a sus creencias por las cuáles lucha 

día a día. 

 

  



 

. 
 

 

Objetivos de aprendizaje 

El objetivo general de la presente sesión es poder conocer y reflexionar acerca del 

modelo de crianza respetuosa como camino para la paz en los ciudadanos del futuro 

que son los niños del presente. 

 

De manera específica se buscará: 

● Reflexionar acerca de las diferencias entre el modelo tradicional de educación y la 

crianza desde el respeto 

● Cuestionar si el modelo utilizado hasta hoy en día está creando los ciudadanos 

que deseamos en la sociedad donde vivimos 

● Replantear el camino que se tiene que tener para poder lograr una sociedad de 

paz y respeto 

 

 

Sesión única 

Para poder lograr una sociedad donde la paz y el respeto sean cada vez más la 

normalidad es importante trabajar en nuestras infancias y él rol que tenemos como 

padres/madres para marcar una diferencia, educando a seres humanos que puedan 

transitar el curso de sus vidas de manera diferente a lo que se ha hecho hasta ahora.  

La presente charla nace del deseo de poder crear entornos y realidades diferentes para 

las infancias de hoy en día entendiendo la importancia de una crianza con respeto y 

consciente que nos podrá llevar a alcanzar una mejor sociedad. 

 

 

En esta actividad no se entrega constancia de participación 
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IMPORTANTE 

 

Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán a 

tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo: 

 

1. Todas nuestras actividades son gratuitas. No es necesario pagar un acceso/boleto 

en taquilla.  

2. Tu inscripción tiene fines informativos, con ella podrás recibir: nuestro boletín 

mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales. 

3. Tu inscripción NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante llegar con el tiempo que 

consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos nuestros espacios 

tienen un cupo limitado de asistentes.  

4. El Centro Educativo está sujeto a la disponibilidad de espacios según la operación 

del museo. Los espacios pueden cambiar sin previo aviso. 

5. Las inscripciones sólo se harán a través de nuestra página web. No se tramitarán 

inscripciones por otro medio (correo electrónico, teléfono, redes sociales o 

físicamente en el Centro).  

6. Para obtener la constancia de participación es obligatorio cubrir el 80% de 

asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes 

cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades únicas. Las constancias 

se enviarán de manera digital al concluir todas las actividades del mes. 

7. La única forma de comprobar que tomaste una sesión, es con tu firma en las listas. 

No podrán justificarse asistencias con apuntes, fotografías o referencias de otras 

personas. 

8. El acceso a las aulas será conforme al orden de llegada y estará sujeto a la 

operación del museo. 

9. No se permite apartar ni reservar lugares en las unifilas o en las aulas (te invitamos 

a no poner mochilas u objetos en lugares que estén desocupados). 

10. Está prohibido entrar con alimentos y/o bebidas que puedan caerse o derramarse 

fácilmente. Por favor trae tu bebida en un termo.  

11. Una vez completo el aforo del aula, por motivos de seguridad NO SE PERMITIRÁ 

EL ACCESO (no puedes permanecer de pie ni sentada/o en el piso). 

12. Está permitido ingresar al aula una vez iniciada la sesión, pero sólo se podrá 

acceder si hay lugares disponibles. 

 


