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CENTED EDUCATIVO TEUPEE

CONEXION FEMENINA: ROMPIENDO BARRERAS Y
ESTIGMAS DEL CICLO MENSTRUAL

CONFERENCIA VIA STREAMING

Fecha: miércoles 16 de abril de 2025.

Horario: De 12:00 a 13:50 Hrs.

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Telefem

Es una organizacion que brinda orientacion médica a distancia para la interrupcion
legal del embarazo y consejeria en salud sexual y reproductiva.

Ponentes invitadas

Psic. Stephanie Daniela Correa Espinosa, licenciada en Psicologia Clinica por el
Instituto Politécnico Nacional. Es educadora de la sexualidad por parte de la
Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A.C. (AMSSAC), formandose en
Sexualidad Humana, Sexualidad infantil y educacién menstrual.

Inicié su trabajo dentro de DKT de México dando consejeria sobre anticoncepcion y
prevencion de ITS a través de diversos medios de contacto, en moddulos
informativos y conferencias en escuelas y ferias de salud. Formo parte de la
asociacion civil M de Mujer, brindando informacién y acompafiamiento a mujeres en
proceso de interrupcion del embarazo y consejeria sobre salud sexual y
reproductiva, promoviendo asimismo la lucha y el respeto a los derechos de las
mujeres. Actualmente es coordinadora de consejeria en la organizacion Telefem.

Objetivos de aprendizaje

Que las y los participantes adquieran conocimientos basicos acerca del ciclo
menstrual en mujeres o personas con Utero, aspectos psicosociales, estigmas y
prejuicios, asi como las principales opciones de gestion menstrual.
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A lo largo de la historia, el ciclo menstrual no solo ha sido entendido” desde tiha""*“ """ "
perspectiva bioldgica, sino que también se ha cargado de significados culturales y

simbolicos, desde lo cientifico hasta lo mistico. Estas concepciones han influido en la

forma en que las mujeres y las personas con Utero experimentan y comprenden su

propio ciclo. Ademas, en una sociedad marcada por una vision machista, la salud

femenina ha sido histéricamente relegada, restandole la importancia y el estudio que

merece.

En esta sesidn, se abordaran los conceptos fundamentales del ciclo menstrual,
diferenciandolo de la menstruacién. Se explicara su funcionamiento desde una
perspectiva bioldgica, detallando los érganos y hormonas involucrados en cada
fase.

Ademas, se presentaran los resultados de una investigacién interna sobre la
percepcion de las mujeres respecto a su ciclo, vinculandolos con un analisis
historico y social de la menstruacion, asi como los prejuicios y tabues que la rodean.
Por ultimo, se propondra una visién holistica para una mayor conexién con el ciclo
menstrual, explorando opciones de autocuidado y gestién menstrual.

Esta actividad no genera constancia de participacion.
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IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran
a tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.

2. Tu inscripcion tiene fines informativos, con ella podras recibir: nuestro
boletin mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos
especiales.

3. Tu inscripcién NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el
tiempo que consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos
nuestros cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes.

4. Las inscripciones solo se haran a través de la pagina web de Zoom. No se
tramitaran inscripciones por otro medio (correo electronico, teléfono, redes
sociales o fisicamente en el Centro).

5. Para obtener la constancia de participacion es obligatorio cubrir el 80% de
asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones
debes cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades Unicas. Las
constancias se enviaran de manera digital al concluir todas las actividades
del mes.

6. La Unica forma de comprobar que tomaste una sesion, es mantenerse en la
sesion por lo menos 60 minutos. No podran justificarse asistencias con
apuntes, fotografias o referencias de otras personas.

7. En caso de conectarse mas de una persona desde el mismo dispositivo,
tendran que escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx
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