
DOLOR Y SUFRIMIENTO DESDE LA BIOÉTICA: ANÁLISIS
DE LA ATENCIÓN A LAS PERSONAS CON DOLOR

CURSO VÍA STREAMING

Fecha: miércoles 7, 14, 21 y 28 de junio de 2023
Horario: de 14:00 a 15:50 hrs.
Perfil de público al que va dirigido: Público interesado en el tema, público en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Mtra. Fernanda de Blas López (Programa Universitario de Bioética)
Licenciada en Fisioterapia por la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM),
especializada en Fisioterapia Neurológica. Maestra en Ciencias por la UNAM, campo
disciplinario de Bioética. Doctorante en el Programa de Doctorado en Ciencias
Médicas, Odontológicas y de la Salud, campo disciplinario de Bioética.

Cuenta con publicaciones en libros con temática en ética y bioética, ha participado
como ponente en simposios y congresos con la misma temática. Es profesora de la
materia optativa “Asertividad en la práctica profesional del fisioterapeuta” y la
materia de “Bioética” de la licenciatura en Fisioterapia de la UNAM. Actualmente es
colaboradora del Programa Universitario de Bioética.

Objetivos de aprendizaje

Objetivo general
Analizar la experiencia del dolor y sufrimiento desde distintas aproximaciones y
reconocer la importancia de la conceptualización y el manejo integral

● Sesión 1: Analizar el concepto de dolor desde distintas aproximaciones
● Sesión 2: Analizar el concepto de sufrimiento desde distintas aproximaciones

y contrastarlo con el concepto de dolor
● Sesión 3: Reconocer la experiencia de las personas que padecen dolor
● Sesión 4: Identificar la importancia del manejo integral del dolor



Sesiones

Miércoles 7 de junio. Conceptualizar el dolor.
Desde aproximaciones clínicas, filosóficas, antropológicas y sociológicas, se busca
conceptualizar el dolor desde una visión integral

Miércoles 14 de junio. Dolor y sufrimiento.
Retomando el concepto integral de dolor, se busca reconocer que el sufrimiento no
es un sinónimo, pero sí son conceptos que están íntimamente relacionados y que
supone implicaciones en la vida de quien lo padece

Miércoles 21 de junio. La experiencia de la persona con dolor.
Se busca reconocer que las personas que sufren dolor padecen las consecuencias en
todas las esferas de su vida, por lo que su reconocimiento debe ser integral

Miércoles 28 de junio. Abordaje integral de dolor.
Para finalizar, se debe reflexionar acerca de la importancia de retomar todos los
factores que se ven afectados por el dolor para dar un manejo integral

Se entrega constancia de participación con el 80% de asistencia



IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán
a tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.
2. Tu inscripción tiene fines informativos, con ella podrás recibir: nuestro boletín

mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales.
3. Tu inscripción NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el

tiempo que consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos
nuestros cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes.

4. Las inscripciones sólo se harán a través de la página web de Zoom. No se
tramitarán inscripciones por otro medio (correo electrónico, teléfono, redes
sociales o físicamente en el Centro).

5. Para obtener la constancia de participación es obligatorio cubrir el 80% de
asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones
debes cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades únicas. Las
constancias se enviarán de manera digital al concluir todas las actividades del
mes.

6. La única forma de comprobar que tomaste una sesión, es mantenerse en la
sesión por lo menos 60 minutos. No podrán justificarse las asistencias con
apuntes, fotografías o referencias de otras personas.

7. En caso de conectarse más de una persona desde el mismo dispositivo,
tendrán que escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx

mailto:centroeducativo@myt.org.mx

