CURSO VIA STREAMING

Fecha: viernes 6, 13, 20 y 27 de noviembre de 2020.

Horario: de 16:00 a 17:50 Hrs.

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en
general.

Entrada libre. Cupo limitado.

Nadia Arroyo

Licenciada en Pedagogia por la UNAM y Maestria en Sensibilizacion y Manejo
de Grupos por el IMESEX, mas de 20 afios de trabajo con personas con
discapacidad, reconocida por la UNICEF por el desarrollo de material educativo
a personas con discapacidad. Docente en Universidades de prestigio en temas
relacionados a Género, Inclusion, Discapacidad, Sexualidad entre otros.
Asesora de ONG y empresas en el desarrollo de proyectos en dichos temas.

Objetivos de aprendizaje:

Las y los asistentes identificaran las acciones para enfrentar el doble rol de ser
padres y/o madres y proveedores con la finalidad de compartir tiempo de calidad
con sus hijas/os.

Sesiones:

1. Sesién 1. Trabajo dentro y fuera del hogar. Abordaremos los temas:
Tipos de tareas, el desempefio del doble rol, participacion de madres y
padres en el hogar a través de la exposicidn de conceptos y ejercicios
practicos.

2. Sesion 2. Corresponsabilidad. Abordaremos los temas: Concepto,
equilibro entre la vida laboral y familiar, gestion del tiempo, estrés a través
de la exposicion de conceptos y ejercicios practicos.

3. Sesion 3. La participacion de los hijos e hijas en el trabajo y la familia.
Abordaremos los temas: Distribucién de deberes y motivacion a través de
la exposicion de conceptos y ejercicios practicos.

4. Sesion 4. Comunicacion en familia: Mensaje efectivos en la familia,
comunicacion para obtener la colaboracion a través de la exposicion de
conceptos y ejercicios practicos.

Se entrega constancia de participacion con el 80% de asistenci



IMPORTANTE

Queda estrictamente prohibido la reproduccion total o parcial de este programa sin
previa autorizacion por escrito del(a) coordinador(a) del programa.

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran
a tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1.
2.

Todas nuestras actividades son gratuitas.

Tu inscripcion tiene fines informativos, con ella podras recibir: nuestro boletin
mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales.

Tu inscripcion NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el
tiempo que consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos
nuestros cursos tienen un cupo limitado de asistentes.

Las inscripciones solo se haran a través de nuestra pagina web. No se tramitaran
inscripciones por otro medio (correo electrénico, teléfono, redes sociales o
fisicamente en el Centro).

Para obtener la constancia de participacion es obligatorio cubrir el 80% de
asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes
cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades Unicas. Las
constancias se enviaran de manera digital al concluir todas las actividades del
mes.

La unica forma de comprobar que tomaste una sesién, es con tu nombre y correo
en el formulario de cada sesion, dentro del horario de cada actividad (los
registros fuera de horario no serdn tomados en cuenta). No podran justificarse
asistencias con apuntes, fotografias o referencias de otras personas.
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IMPORTANTE
Para acceder a las transmisiones es necesario contar con el ID y CONTRASENA
de cada actividad.
Para obtener ésta informacion registrate en el curso de tu interés y confirma tu
correo electronico en: https://www.myt.org.mx/centro-educativo#curso-presencial

Una vez que obtengas el ID y la CONTRASENA realiza los siguientes pasos en el dia y hora
establecidos en tu curso:

1.En el sitio web de ZOOM: https://zoom.us/ selecciona la opcion
ENTRAR A UNA REUNION

SOUCTTAR UNA DEMOSTRACON LESR 7999666 RESOURCES v  SOPORTE

zoo' N SOWCIONES = CONTACTARSE CON VENTA SIRANFITRION OF UNARTUNION «  INGRESAR REGISTRESE. £5 GRATUITA

Zoom Rooms: Videoconferencias sin
fallas para cada espacio

Mas flomacidn

Primera plataforma unificada
de videocomunicaciones

| Introduzca tu correo electronice ' Registrese. Es gratis

2.Ahora sélo coloca el numero de identificacion del curso (ID) y la contrasena, asi podras
acceder a la sesion.

o

Enter meeting password
Entrar a una reunion

Meeting password

[ ID de reunién o ndmbre de enlace pe J

Join Mecting Cancel |

Nuestras transmisiones tienen cupo limitado.
Te recomendamos que estés pendiente.



