
 

 

 

CONTAR Y CONSTRUIR LA REALIDAD. 

LA IMPORTANCIA Y EL PODER DEL LENGUAJE 
CURSO VIA STREAMING 

 

Fecha: martes 5, 12, 19 y 26 de noviembre de 2024. 

Horario: De 12:00 a 13:50 Hrs. 

Perfil de público al que va dirigido: Público interesado en el tema, público en general. 

Entrada libre. Cupo limitado. 

 

GABRIELA SÁNCHEZ MARTÍNEZ 

Graduada en Relaciones Internacionales y Economía en España, con un interés temprano 

en América Latina y el análisis de la región. Posteriormente cursó una maestría en Estudios 

latinoamericanos, en la cual su interés se amplió dentro de las ciencias sociales hasta 

abarcar el análisis de discurso y la Teoría política. En la actualidad es doctorante en 

Estudios Latinoamericanos por la UNAM en el campo de Filosofía. Su tesis trata sobre la 

construcción discursiva del enemigo político y la capacidad del lenguaje de fijar una cierta 

manera de comprender la realidad social. La filosofía del lenguaje, así como la filosofía 

política y el estudio de las identidades son, en la actualidad, sus intereses académicos 

principales. 

Hace unos años publicó un libro relativo a la mujer como agente activo en el Conflicto 

Armado Colombiano, así como un artículo en torno al uso de la figura del diablo como 

herramienta discursiva en la política brasileña. En el presente, además de trabajar en su 

tesis doctoral, escribe varios ensayos y artículos sobre construcción del enemigo desde 

diferentes perspectivas y colabora como ponente con la Asociación Filosófica de México. 

 

Objetivos de aprendizaje  

El lenguaje es la base sobre la que se sostienen las relaciones humanas de cualquier tipo, 

en tanto que es “el lugar de interacción de la vida mental y de la vida cultural y, a la vez, 

el instrumento de esa interacción” (Benveniste, 2015). Además, el lenguaje evidencia la 

capacidad simbólica del ser humano, que es en sí lo que lo diferencia de otros animales 

y lo que posibilita la interpretación del mundo social. 

Sin embargo, el lenguaje no es inocente ni impotente, sino que conlleva, en sí mismo, 

una interpretación de la realidad social. Por ello, hablar, escoger las palabras, es un  



 

 

acto de poder; no obstante, en la mayoría de los casos las palabras no las elegimos, sino 

que reproducimos ese acto de poder que ha sido llevado a cabo por un académico, un 

medio de comunicación o un político, por poner algunos ejemplos. Por ello es tan 

importante hacer a los participantes conscientes, en la medida de lo posible, de esta 

realidad, de tal manera que se les dote a ellos de ese poder que reproducen 

inconscientemente.  

 

Sesiones 

Sesión 1: 

Martes 5 de noviembre: El lenguaje nos hace humanos Objetivo: Sentar las bases teóricas 

para comprender el poder que radica en el lenguaje. Además, exponer la importancia 

del lenguaje en el pensamiento y en la capacidad simbólica del ser humano, característica 

única del mismo.  

Sesión 2: 

Martes 12 de noviembre: Contar la realidad 

Objetivo: Desarrollar y hacer entender a los participantes que la realidad es inaccesible a 

través del lenguaje y que, por tanto, al contar un relato, no doy al receptor un acceso a 

la realidad, sino a mi mirada sobre la misma, condicionada a su vez por la elección de 

palabras y el orden de la enunciación, que a su vez llevan la marca del hablante. 

Sesión 3: 

Martes 19 de noviembre: Construir la realidad 

Objetivo: Exponer cómo a través del lenguaje creamos el mundo que nos rodea, así como 

posibilidades de cambio para el mismo. El planteamiento de una realidad diferente da 

pie a su realización, solo porque, al enunciarla, se crea la posibilidad. 

Sesión 4: 

Martes 26 de noviembre: El poder del lenguaje en la vida cotidiana 

Objetivo: Bajar a la realidad las cuestiones explicadas hasta el momento, de tal manera 

que los participantes sean conscientes de la manera en que producimos y reproducimos 

la realidad y las relaciones de poder de forma cotidiana. A su vez, dotar a los asistentes 

de herramientas para utilizar el lenguaje de una forma adecuada a lo que quieren 

transmitir. 

Se entrega constancia de participación con el 80% de asistencia 

 

 



 

 

IMPORTANTE 

 

Te invitamos a leer las siguientes políticas de funcionamiento, las cuales te ayudarán a 

tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo: 

 

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.  

2. Tu inscripción tiene fines informativos, con ella podrás recibir: nuestro boletín 

mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales. 

3. Tu inscripción NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el tiempo 

que consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos nuestros cursos 

tienen un cupo limitado de 500 asistentes.  

4. Las inscripciones sólo se harán a través de la página web de Zoom. No se 

tramitarán inscripciones por otro medio (correo electrónico, teléfono, redes 

sociales o físicamente en el Centro).  

5. Para obtener la constancia de participación es obligatorio cubrir el 80% de 

asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes 

cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades únicas. Las constancias 

se enviarán de manera digital al concluir todas las actividades del mes. 

6. La única forma de comprobar que tomaste una sesión, es mantenerse en la sesión 

por lo menos 60 minutos. No podrán justificarse asistencias con apuntes, 

fotografías o referencias de otras personas. 

7. En caso de conectarse más de una persona desde el mismo dispositivo, tendrán 

que escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx  
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