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CENTRED EDUCAT

MANEJO DEL DUELO EN LA FAMILIA ANTE
PERDIDAS DE MIEMBROS CONVIVIENTES

CURSO VIA STREAMING

Fecha: martes 5, 12, 19 y 26 de noviembre de 2024

Horario: De 16:00 a 17:50 Hrs.

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Daniela Garcia

Licenciada en Psicologia egresada de la Universidad Univer Milenium en 2011, Maestria
en Psicoterapia Gestalt egresada de la Universidad Humaslow con sede en Morelia
Michoacan. Agente de Salud y Brigadista en convenio con el INJUVE, asesora Psicoldgica
via telefonica / LOCATEL. Monitora Infantil, escritora, con mas de 9 afios de experiencia
en el area del Recurso Humano.

Psicoterapeuta en Una Oportunidad para Todas brindando atencion a mujeres en
situacion vulnerable. Atencion a Adolescentes en situacion de conflicto, adicciones,
conductas delictivas, trastornos de conducta alimentaria, autoimagen, entre otros.
Atencion a familias bajo el enfoque de terapia familiar sistémica y disciplina positiva.
Dominio de temas de Psicopatologia, psicopatologia infantil, tanatologia, entre otros.
Conferencista <<Museos-Escuelas-Radio y escuelas> >

Objetivos de aprendizaje

Durante el presente curso se pretende sensibilizar a los participantes en referencia al tema
de la muerte desde el enfrentamiento del duelo que se vive en la familia, identificando la
influencia de aspectos que tienden a favorecer o entorpecer el proceso y cierre adecuado
tras una pérdida, de los cuales abordaremos los tipos de familia y la dinamica en cada
uno de ellos, los tipos de pérdida y el impacto que puede acontecer en cada uno de los
miembros que componen la familia, asi como la importancia de la dimension social y
cultural.

Sesiones
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Sesidn 1 Como duele el duelo

El abordaje de la primera sesion se enfoca en dar a conocer lo que es un proceso de
duelo, haciendo menciéon de los tipos de duelo que existen y el nivel de impacto que
generan en un ser humano dependiendo de la magnitud de la pérdida.

De igual manera se dara a conocer la teorfa que aborda las etapas que hacen referencia
a una readaptacion tras la admision de una pérdida en su vida.

Sesién 2 No esperaba que te fueras

Durante la segunda sesion se aspira a identificar los diferentes tipos de pérdida en
relacion a la etapa en la que se encontraba el miembro de la familia que ha muerto y en
relacion a la o las causas de la muerte, haciendo mencion que en algunos casos existe la
posibilidad de un acercamiento tanatoldgico que favorece el momento de la pérdida y
el desarrollo del duelo.

Sesion 3 ;Dejamos de ser una familia?

En la tercera sesion abordaremos los distintos tipos de familia existentes que logran ser
identificados por las dinamicas que emplean para relacionarse entre si, delimitando y
siendo concentrado el componente de la familia nuclear, es decir la importancia del papel
que juega la etapa de desarrollo en que se encuentra cada uno de los miembros
convivientes que la conforman.

Sesién 4 ;Cuando dejaré de extrafiarte?

Durante el cierre del taller se pretende sensibilizar a la audiencia desde el conocimiento
de las diferentes manifestaciones que suceden posterior a una pérdida, identificando las
reacciones cognoscitivas, conductuales, emocionales y fisioldgicas que son fendmenos
inherentes tras la pérdida, asi como desmitificar el proceso de duelo sefialando la
influencia de la dimension social y cultural en relacion a la muerte.

Se entrega constancia de participacion con el 80% de asistencia
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IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a
tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.

2. Tu inscripcion tiene fines informativos, con ella podras recibir: nuestro boletin
mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales.

3. Tuinscripcion NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el tiempo
que consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos nuestros cursos
tienen un cupo limitado de 500 asistentes.

4. Las inscripciones solo se haran a través de la pagina web de Zoom. No se
tramitaran inscripciones por otro medio (correo electronico, teléfono, redes
sociales o fisicamente en el Centro).

5. Para obtener la constancia de participacion es obligatorio cubrir el 80% de
asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes
cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades Unicas. Las constancias
se enviaran de manera digital al concluir todas las actividades del mes.

La Unica forma de comprobar que tomaste una sesion, es mantenerse en la sesion
por lo menos 60 minutos. No podran justificarse asistencias con apuntes,
fotograffas o referencias de otras personas.

7. En caso de conectarse mas de una persona desde el mismo dispositivo, tendran
que escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx
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