ENTRE LA PRECARIEDAD Y EL CANSANCIO:
DIGNIDAD Y DERECHOS HUMANOS EN TENSION

CURSO ViA ZOOM

Fecha: jueves 09, 16, 23 y 30 de octubre de 2025.

Horario: De 16:00 a 17:50 Hrs.

Perfil de publico al que va dirigido: Publico interesado en el tema, publico en general.
Entrada libre. Cupo limitado.

Mtro. Jorge Jiménez

Asesor politico y consultor en Derechos Humanos, masculinidades y prevencion de
violencia. implementacion y evaluacion de politicas publicas con perspectiva de
género, para empresas, gobiernos y sociedad civil. Colaborador del proyecto de
Derechos Humanos con la Asociacion Mexicana de Resiliencia AC. Licenciado en
Sociologia, Maestro en Politica Criminal por la UNAM FES-Acatlan y Maestro en
Criminologia por el Instituto de Formacion Profesional de la PGJDF asi como
Diplomado en Derechos Humanos por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion

Coordinador y Docente del Diplomado en Derechos Humanos y Seguridad y Politica
Criminal. Derechos Humanos y Masculinidades y Procesos de violencia hacia grupos
en situacion de vulnerabilidad con la Universidad Iberoamericana. Docente en el
Instituto para la Paz y el Desarrollo, asi como el Museo Memoria y Tolerancia.

Conferencista en Derechos Humanos para la Bolsa Mexicana de Valores, Senado de la
Republica, Truper, Hyundai, Jumex, Grupo CIE, OCESA, Johnson & Johnson, México
Justo, Syngenta, AlphaHardin, IDLO, COFECE, UNAM, IPN. Capacitador para el
Gobierno del Estado de Michoacan con la Secretaria de Igualdad Sustantiva, Instituto
de las Mujeres Morelianas para la Igualdad Sustantiva, asi como el CECyTE en
proyectos de Prevencion de Violencia de Género y Masculinidades, ademas licitante
con el Secretariado Ejecutivo Estatal de Michoacan en los "Foros de Construccion de
Paz", Redes MUCPAZ y Programa "Juega Vive" y con el Instituto de la Mujeres del
Estado de Morelos para la "Ruta NAME”




Objetivos de aprendizaje

Este curso busca que las y los participantes desarrollen una perspectiva critica para
entender la desechabilidad humana desde multiples angulos. A lo largo de las sesiones,
exploraran el concepto de las "vidas desperdiciadas", la logica del Estado penal y la
sociedad del rendimiento, para finalmente integrar estos analisis con el marco de los
derechos humanos, reconociéndolos como una herramienta fundamental para desafiar
las estructuras de desigualdad y exclusion que nos afectan.

Sesiones

Sesion 1: La produccién y significado de los parias

Adentraremos en el concepto de "vidas desperdiciadas". Analizaremos cémo la
precariedad y la falta de solidez en la sociedad actual, que se denomina modernidad
liquida, produce un "exceso" de poblacion que es sistematicamente excluido.

Sesion 2: La sociedad del cansancio: La desechabilidad interiorizada

En esta sesion, integraremos la perspectiva sobre como la sociedad del rendimiento ha
sustituido la opresion externa por una auto-explotacion incesante. Analizaremos como
esta presion constante por rendir nos lleva a la ansiedad, la depresion y el burnout, una
nueva forma de "desechabilidad silenciosa" que nos anula desde adentro y que es un
desafio para el derecho a la salud.

Sesion 3: Puntos convergentes: entre la precariedad y el agotamiento

En este encuentro, uniremos las ideas de la exclusion sistémica y el agotamiento
psicologico para entender como la precariedad econdémica y la presion por el
rendimiento se refuerzan mutuamente, creando un escenario en el que las personas
no solo son expulsadas de los mercados laborales, sino que tambien sufren una
profunda crisis existencial.

Sesion 4: Como los derechos humanos defienden la dignidad

En la dltima sesidn, uniremos los conceptos principales para confrontarlos con el marco
universal de los derechos humanos. El objetivo es posicionar la dignidad humana como
el principio fundamental que se opone a la l6gica de la desechabilidad.

Se entrega constancia de participacién con el 80% de asistencia 1




IMPORTANTE

Te invitamos a leer las siguientes politicas de funcionamiento, las cuales te ayudaran a
tener una mejor estancia dentro del Centro Educativo:

1. Todas nuestras actividades son gratuitas.

2. Tu inscripcion tiene fines informativos, con ella podras recibir: nuestro boletin
mensual, avisos de las actividades e invitaciones a eventos especiales.

3. Tuinscripcion NO ASEGURA TU LUGAR. Es importante conectarse con el tiempo
que consideres necesario para alcanzar lugar. Recuerda que todos nuestros
cursos tienen un cupo limitado de 500 asistentes.

4. Las inscripciones sélo se haran a través de la pagina web de Zoom. No se
tramitaran inscripciones por otro medio (correo electrénico, teléfono, redes
sociales o fisicamente en el Centro).

5. Para obtener la constancia de participacion es obligatorio cubrir el 80% de
asistencias de los cursos de cuatro sesiones; para cursos de tres sesiones debes
cubrir el 100%. No aplica para conferencias o actividades Unicas. Las constancias
se enviaran de manera digital al concluir todas las actividades del mes.

6. La Unica forma de comprobar que tomaste una sesion, es mantenerse en la
sesion por lo menos 60 minutos. No podran justificarse asistencias con apuntes,
fotografias o referencias de otras personas.

7. En caso de conectarse mas de una persona desde el mismo dispositivo, tendran
que escribir directamente a centroeducativo@myt.org.mx
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